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ßdyk ,d izHkkoh nokÞ & fofHkUu “kkjhfjd ,oa ekufld 

jksxksa ds funku esa yfyr dykvksa dk ;ksxnku 
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eq[; 'kCn % dyk] dyk&fpfdRlk] jksx&mipkj] fpfdRlh; fof/kA 

izLrkouk  

foKku dh rjDdh fdlh ls fNih ugha gS ysfdu HkkSfrdokn ds bl 

c<+rs ;qx esa vkjke o lqfo/kk ds lHkh lalk/kuksa dks tqVkus ds ckotwn vkt 

ekuo vius vki esa my>rk gqvk fn[kkbZ ns jgk gSA dsoy fpfdRlk {ks= dh 

ckr dh tk, rks tgk¡ og dSalj rd ds bykt dks [kkst pqdk gS ogha nwljh 

vksj yxkrkj ubZ&ubZ chekfj;ksa esa btkQk gks jgk gSA ,d chekjh dk bykt 

mls nwljh ubZ chekjh nsdj tkrk gSA lkFk gh fdlh Hkh chekjh dk bykt 

LFkk;h :i ls Hkh laHko ugha gks ik jgk gS vkSj blh dkj.k ,yksiSfFkd 

fpfdRldksa o euksoSKkfudksa dks Hkh “kk;n ;s vkHkkl gks pqdk gS fd vk/kqfud 

fpfdRlk iz.kkyh esa ekuo dh vkUrfjd vuqHkwfr ds rRoksa dks “kkfey djuk 

vko”;d gS D;ksafd ekuo dh vkUrfjd o euksoSKkfud “kfDr gh mlds ckgjh 

O;fDrRo ds LokLF; dks izHkkfor djrh gSA pw¡fd ekuo dh vkUrfjd “kfDr;ksa 

o euksHkkoksa dks vfHkO;Dr djus dk lcls lqxe lk/ku dykvksa dks ekuk x;k 

gS vr% vk/kqfud fpfdRldksa us ;s vuqeku yxk;k fd ;fn dyk tks fd ekuo 

dh vkUrfjd vuqHkwfr;ksa dks O;Dr djus dk lcls mÙke ,oa l`tu lk/ku gS] 

ekuo dks fofHkUu chekfj;ksa ls xzflr gksus ls cpk ldrh gS] rks fu%lUnsg 

vizR;{k :i esa dyk gh ,d chekj O;fDr dks iqu% LoLFk cuk ldrh gSA 

la{ksi esa dgk tk, rks dyk fofHkUu chekfj;ksa dk lQy ,oa LFkk;h bykt 

djus esa lgk;d gSA blh lanHkZ esa iwoZ esa fd, x, fofHkUu “kks/kksa ,oa iz;ksxksa 

ij foLr`r leh{kk djds ;s irk yxkus dk ldkjkRed iz;kl fd;k gS fd 

dyk vk/kqfud fpfdRlk foKku esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gS vkSj 

fuHkk Hkh jgh gSA ;s u dsoy fofHkUu chekfj;ksa dk mipkj djus esa leFkZ gS 

cfYd vLirky] fpfdRlk&fof/k] fpfdRld ,oa nok bR;kfn ds ijEijkxr 

uhjl :i dks ejht o mlds lkFk okyksa ds fy, :fpdj okrkoj.k esa 

ifjofrZr djus esa Hkh l{ke gSA 

“kks/k dk mn~ns”;@leL;k  

dykvksa dk lEcU/k euq’; dh vkReh;rk ls gksrk gSA vr% euq’; ds 

thou esa jl vkSj vkuUn dks tkxzr djus gsrq dykvksa ls ljksdkj gksuk vfr 

vko”;d gSA dykvksa ds fcuk euq’; dk thou ,d jksxh ds leku gS tSlkfd 

fo”o LokLF; laxBu ds lu~ 1946 ds vkeq[k esa of.kZr gS fd lEiw.kZ “kkjhfjd] 

ekufld vkSj lkekftd dq”ky eaxy dh n”kk gh vkjksX; vFkkZr LoLFkrk 

dgykrh gS u fd dsoy fdlh chekjh ;k nqcZyrk dh dehA
1
 vr% vizR;{k 

:i esa ;s fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gS fd dyk ds }kjk euq’; dks fujksx 

cuk;k tk ldrk gSA blh rdZ ds vk/kkj ij geus fuEukafdr mn~ns”;ksa vFkkZr~ 

leL;kvksa dks vius “kks/k dk vk/kkj cuk;k gS& 

Lkkjka'k 

dgk x;k gS fd ßdyk gh thou gSÞ vFkkZr~ dyk ds fcuk thou 

laHko ugha cfYd iw.kZr;k uhjl gS vkSj uhjl thou tM+rk ds leku gksrk gS 

ftlesa u rks vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj u thus dh jkg eglwl gksrh 

gSA dyk fcuk ,d LoLFk “kjhj Hkh jksxh ds leku gSA vijks{k :i ls ;s Hkh 

dgk tk ldrk gS fd dyk ds }kjk ,d jksxh Hkh LoLFk cuk;k tk ldrk 

gSA blh rF; ij vk/kkfjr “kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa ds mipkj esa yfyr 

dykvksa dk ;ksxnku ljkguh; gSA izLrqr “kks/k i= esa geus blh rF; dh 

iqf’V djus dk iz;kl fd;k gS ftldh izekf.kdrk dks fl) djus ds fy, 

geus iwoZ esa gq, fofHkUu “kks/kksa ,oa iz;ksxksa dh foLr`r leh{kk dks vk/kkj cuk;k 

gSA 
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1. fofHkUu “kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa ds funku esa 

yfyr dyk,¡ izHkkoh ;ksxnku ns ldrh gSaA 

2. vkVZ FkSjsih ¼dyk }kjk mipkj½ fofHkUu chekfj;ksa ds 

“kh?kz bykt esa T;knk dkjxj gSaA 

3. fofHkUu chekfj;ksa ds bykt esa dyk o muds fofHkUu 

?kVdksa ds iz;ksx ls ejht dks vkfFkZd ykHk Hkh izkIr 

gksrk gS D;ksafd ejht o mlds vkl&ikl ds 

okrkoj.k esa yfyr dykvksa dk iz;ksx “kh?kz LokLF; 

ykHk igq¡pkrk gSA 

4. dyk fpfdRlk mu chekfj;ksa esa [kkldj fofHkUu 

ekufld o ckSf)d leL;kvksa dk bykt djus esa 

lgk;d gS tks fd ijEijkxr ,yksiSfFkd ;k vU; 

fof/k;ksa ls laHko ughaA 

5. dyk dk iz;ksx ejht o mlds lkFk okykas ds fy, 

uhjl o FkdkÅ okrkoj.k ls :fpdj ekgkSy esa 

ifjofrZr djus esa lgk;d gSA 

lkfgR;koyksdu 

izLrqr “kks/k i= dk fo’k; Lrj dkQh foLr`r 

rFkk vf/kd lalk/kuksa dh vko”;drk dks n”kkZrk gSA 

pw¡fd izLrqr “kks/k fo’k; fpfdRlh; foKku ls lh/ks 

lEcfU/kr gSA vr% lalk/kuksa dh lhferrk ds dkj.k geus 

iwoZ esa gq, fofHkUu “kks/kksa dk xgu v/;;u djds viuk 

“kks/k fu’d’kZ fudkyk gSA eq[; :i ls geus fuEu 

“kks/k&lkfgR;ksa dh leh{kk dh gS& 

1. How Art Therapy is used to help people heal 
Kendra cherry. 

2. The healing power of art harvard women’s health 
watch. 

3. Making art can relieve stress at any skill level – 
Michele Debezak. 

4. The connection between art, healing and public 
health : A Review of Current Literature – Heather 
L Suckey and Jermy Nobel : American Journal of 
Public Health, Feb. 2010. 

5. Arts in Healthcare – State of the Field Report-
2009 : Society for the Arts in Healthcare. 

buds vykok geus lEcfU/kr fo’k; ij 

vk/kkfjr fofHkUu ys[kksa] iqLrdksa o vU; “kks/k&xzUFkksa o 

i=ksa dk Hkh v/;;u fd;k gS ftudk o.kZu in&fVIi.kh 

esa of.kZr gSA 

vo/kkj.kk o ifjdYiuk  

Hkrg̀hj dk “yksd] ^lkfgR; laxhr dyk foghu% 

lk{kkr~ i”kq% iqPN fo’kk.kghu%* vFkkZr~ dyk ekuo thou 

ds lokZaxh.k fodkl ds fy, vko”;d gS vkSj ;s ekuo 

dh ekufld “kfDr;ksa dk fodkl dj mls i”kqRo ls 

Åij mBkrh gSA
2
 ogha johUnzukFk Bkdqj ds dFku fd 

ßdyk esa euq’; vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrk gSAÞ 

dyk vkfRed “kfDr dk ek/;e gS rFkk fparu dks eksM+us] 

vfHk:fp dks fn”kk nsus dh vn~Hkqr {kerk gSA
3
 euksjatu] 

lkSUn;Z] izokg] mYykl u tkus fdrus rRoksa ls ;g 

Hkjiwj gS ftlesa ekuoh;rk dks lEeksfgr djus dh “kfDr 

gSA ;g viuk tknw rRdky fn[kkrh gS vkSj O;fDr dks 

cnyus esa] yksgk fi?kykdj ikuh cuk nsus okyh HkV~Vh 

dh rjg eukso`fÙk;ksa esa Hkkjh :ikUrj.k izLrqr dj ldrh 

gSA
4
 blh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr o ckgjh lq[k iznku 

djus dh {kerk j[kus okyh dyk D;k mls fofHkUu 

“kkjhfjd ,oe~ ekufld jksxksa ls futkn fnyk ldrh gS\ 

gkykafd iwoZ esa Hkh fofHkUu “kks/k xzUFkksa esa bl rF; dks 

fofHkUu thou iz;ksxksa ds ek/;e ls lkFkZd fl) djus 

dk ldkjkRed iz;kl fd;k x;k gS] geus Hkh bl “kks/k 

i= esa viuh ifjdYiuk dk fu’d’kZ fudkyus dk ,d 

Bksl iz;kl fd;k gSA 

dk;Ziz.kkyh % 1- vuqla/kku vfHkdYi o v/;;u lhek  

izLrqr “kks/k i= dk fo’k; foLr`r rFkk 

fpfdRlh; foKku ls iw.kZr;k lEcfU/kr gSA vr% 

lalk/kuksa dh lhferrk ds dkj.k izkFkfed lk/kuksa dk 

iz;ksx bl “kks/k i= esa ugha fd;k gSA v/;;u iw.kZr;k 

f}rh;d lzksr lkfgR;] “kks/k xzUFk ,oa i=] fofHkUu ys[k 

o lEcfU/kr osclkbV~l gSaA v/;;u esa bl rF; dh 

izekf.kdrk dks tk¡pus dk Bksl iz;kl fd;k x;k gS fd 

dykvksa ds }kjk fofHkUu jksxksa dk bykt laHko gS ;k 

ugha\ 

v/;;u dk izdkj  

led{k “kks/k&i=ksa@tuZy dh leh{kkA 

dyk dh mipkjkRed “kfDr  

l`tukRed fØ;kdyk;sa u dsoy ruko ls 

eqfDr fnyk ldrh gS cfYd lEidZ cukus o cks/kkRed 

{k; dks jksdus esa Hkh lgk;rk iznku djrh gSA gky gh 

esa vkbZ ,d o`Ùk fp= ßesjh ;kn~nk”r ml le; T;knk 

rUn:Lr jgrh gS tc eSa fp=dkjh djrk gwÞ ¼I 

Remember Better When I Paint½ cw<+s gksrs O;fDr ij 

fd, x, “kks/kksa ds fu’d’kZ dks O;Dr djrh gS tks dyk 

djus ls mlds ckSf)d Lrj ij iM+rk gSA ;s pyfp= esa 

iznf”kZr djrk gS fd dSls fp=dkjh vkSj isfUVax ekufld 

yksxksa dh Lej.k “kfDr dks c<+krh gS rFkk bu yksxksa dks 

fQj ls nqfu;k¡ ls tksM+us esa dSls lgk;rk iznku djrh 

gSA
5
 ikxyiu ls xzflr yksx gh u dsoy blds 

fgrkf/kdkjh gksrs gSaA v/;;u ls ;s irk pyrk gS fd 

[kqn dks dyk }kjk O;Dr djus rFkk mlls tqM+us ls 

volkn] O;kdqyrk rFkk dSalj ls ihfM+r yksxksa dks Hkh 

jkgr feyrh gSA
5
 

dyk ,d lq[kn vkUrfjd vuqHkwfr ,oa euksfpfdRlh; 

lk/ku  

dyk dk euq’; dh vkUrfjd vuqHkwfr;ksa ls 

lh/kk o ldkjkRed lEcU/k gSA ekufld rf̀Ir rFkk 

viwoZ vkuUn ds fy, ekuo vius eu esa dYiukvksa dk 

lalkj jprk jgrk gS vkSj ckn esa mls tc rwfydk ds 

ek/;e ls “osr iVy ij mrkjrk gS rks ekuo vfHkO;fDr 

dh ;s d`fr ,d lqUnj fp= dk :i ysdj g`n; dks 

vkufUnr djus okyh gksrh gS vkSj vkuUn dks lq[k dk 

gh i;kZ; ekuk x;k gSA tc dyk laxhr ds #i esa 

mHkjrh gS rks dykdkj xk;u vkSj oknu esa Lo;a dks gh 

ugha Jksrkvksa dks Hkh vfHkHkwr dj nsrk gSA euq’; vkRe 

foLe`r gks mBrk gSA laxhr dsoy ekuo ek= esa gh ugha 

vfirq i”kq if{k;ksa o isM+ ikS/kksa esa Hkh ve`r jl Hkj nsrk 

gSA i”kq&i{kh Hkh laxhr esa izHkkfor gksdj >we mBrs gSa 

rks isM+ ikS/kksa esa Hkh LiUnu gks mBrk gSA rjaxs QwV iM+rh 

gSaA ekuo ds vusd jksxksa dk mipkj Hkh laxhr dh rjaxksa 
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ls lEHko gSA dgk Hkh gS] laxhr  gS “kfDr bZ”oj dh] gj 

lqj esa cls gSa jke] jkxh rks xk;s jkfxuh] jksxh dks feys 

vkjkeA
6
 dyk ekufld LokLF; mipkj esa ,d 

izHkkodkjh miHkksxrk dks lEidZ cukus] ruko ls eqfDr 

ikus vkSj muds Lo;a ds O;fDrRo ds fofHkUu igyqvksa dks 

[kkstu esa lgk;d fl) gks ldrh gSA
7
 dyk ls tqM+us 

ls o`) yksxksa dh Lej.k “kfDr] rdZcqf) o izfrjks/kd 

{kerk csgrj gksrh gSA
5
 

la;qDr jkT; ¼;w-,l-½ esa LokLF;&lqj{kk dk;ZØeksa eas 

dyk dk izpyu % ßLokLF;&ns[kHkky esa dyk dh egRrk 

dks ij[kus gsrq ,d losZ{k.kÞ
8
  

lu~ 2004 ,oa lu~ 2007 esa ^lkslkbVh QkWj n 

vkVZl bu gsYFk ds;j us ^n TokbUV deh”ku ,.M 

vesfjdUl QkWj n vkVZl* ds lkFk feydj la;qDr jkT; 

vesfjdk esa LokLF;&lqj{kk lqfo/kkvksa esa dyk dh 

mifLFkfr ,oa egRrk dks tk¡pus gsrq losZ{k.k ¼losZ½ fd;kA 

nksuksa gh losZ{k.kksa us vesfjdu LokLF; laLFkkuksa esa dyk 

dk;ZØeksa ,oa dykdkjksa dh lkFkZd mifLFkfr dks iznf”kZr 

fd;kA 

losZ{k.k ds dqN izeq[k ifj.kke  

1- vesfjdk ds LokLF;] laLFkkuksa esa dyk ds LFkk;h 

izn”kZu tSls fd isfUVax] fHkfÙk fp=] ewfrZdyk vkfn 

dks lcls T;knk izpfyr dyk dk;ZØe ekuk x;kA 

blds ckn ykWch ;k vU; lkoZtfud txgksa ij 

fd, tkus okys dyk izn”kZuksa dks j[kk x;kA 

2- LokLF;&lqj{kk ds vUrxZr dyk ds iz;ksx ij fuos”k 

dk lcls cM+k dkj.k ^ejhtksa dks ykHk* FkkA 

3- gj o.kZ] jax] uLy vkfn ds yksxkas dks leku 

dyk&fpfdRlk dk ykHk fn;k x;kA 

4- dyk&fpfdRlk ds vUrxZr lcls T;knk dykdkj 

laxhr fo/kk ds] mlds ckn n`”; dyk vkSj Øk¶V 

vkfn ds FksA 

bl izdkj mi;qZDr losZ{k.k esa ;g fl) gksrk gS 

fd dyk ejht dks tYnh Bhd gksus o xEHkhj ekufld 

chekfj;ksa ds bykt esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gS vkSj 

blh dkj.k ls nqfu;k Hkj ds cM+s&cM+s LokLF; laLFkku 

chekjh ds bykt ds fy, dyk dk Hkjiwj iz;ksx dj jgs 

gSaA 

dyk fpfdRlk ¼Art Therapy½ rFkk bldk dk;Z djus 

dk rjhdk
7
  

dyk fpfdRlk ,d izdkj dh fpfdRlk lEcU/kh 

rduhd gS tks bl rF; ij vk/kkfjr gksrh gS fd 

l`tu”khy izn”kZu rhoz mipkj o ekufld lq/kkj dj 

ldrk gSA euksfoKku ds vuqlkj ßeuksoSKkfud lEcU/kh 

fodkjksa dks Bhd djus o ekufld LokLF; dh òf) gsrq 

dykRed i)fr;ksa dk iz;ksx gh dyk fpfdRlk dgykrh 

gSAÞ 

 dyk fpfdRlk euksfpfdRlk lEcU/kh rduhdksa 

dks l`tu”khy izfØ;kvksa esa lekfgr djrh gS tks 

ekufld LokLF; vkSj eaxy esa o`f) djrh gSA ^n 

vesfjdu vkVZ FkSjsih ,lksfl,”ku us dyk fpfdRlk dks 

bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k gS ß,d ekufld LokLF; 

is”kk tks lHkh vk;q ds yksxksa ds “kkjhfjd] ekufld vkSj 

HkkokRed dY;k.k esa csgrjh o o`f) djus ds fy, dyk 

dh l`tu”khy izfØ;kvksa dk iz;ksx djrk gSA ;s bl 

fo”okl ij vk/kkfjr gS fd dykRed vkRe&vfHkO;fDr 

ls lEc) l̀tu”khy izfØ;k yksxksa ds }Un o leL;k dks 

lekIr djus rFkk muds ikjLifjd xq.kksa dks fodkl 

djus] O;ogkj dk izcU/k djus] ruko dks de djus] 

LokfHkeku o vkRe tkx:drk esa o`f) djus rFkk 

vUrnZ`f’V dks izkIr djus dh lgk;rk djrh gSAÞ
7
 

dyk fpfdRlk dSls dk;Z djrh gS\
7 

,d dyk fpfdRld fofHkUu dyk ek/;eksa 

tSls& fp=dyk] LFkkiR; dyk] ewfrZ dyk o leqfPpr 

fp=dyk vkfn dks vius miHkksxrk ftlesa cPps ls ysdj 

cM+s yksx gks ldrs gSa] ds lkFk iz;ksx dj ldrk gSA 

,sls ejht ftUgksaus HkkokRed nq?kZVuk] “kkjhfjd o ?kjsyq 

fgalk] fpark] volkn vkSj vU; euksoSKkfud ekeyksa dks 

vuqHko fd;k gS oks [kqn dks l`turk dh vksj O;Dr 

djds ykHk izkIr dj ldrs gSaA 

izeq[k dyk fo/kk,¡ rFkk LokLF;&lqj{kk o jksx&mipkj 

esa muds ;ksxnku ij “kks/k&ijd vkadyu  

;gk¡ geus laxhr] n`”; dyk o u`R; dyk ds 

fpfdRlk fof/k ds :i esa lQy ;ksxnku ij iwoZ esa fd, 

x, “kks/kksa ds vk/kkj ij foLr`r izdk”k Mkyk gSA 

laxhr dyk dk izHkko  

lq[kn vkUrfjd vuqHkwfr ,oa vkuUn&jl dk 

vuqHko djkus okyh ,slh dyk ftls lcls T;knk 

lqxerk ls izkIr fd;k tk ldrk gS oks laxhr gh rks gSA 

laxhr ekuo ek= ij gh ugha cfYd i”kq&if{k;ksa rd ij 

vuqdwy izHkko Mkyrk gS ftls foKku us Hkh fl) fd;k 

gSA fdrus gh “kks/k miyC/k gSa ftlesa ;s fl) djus dk 

ldkjkRed iz;kl fd;k x;k gS fd laxhr dyk LokLF; 

,oa jksx&mipkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gS vkSj 

fuHkk Hkh jgh gSA ,slk ns[kk x;k gS fd laxhr efLr’d 

esa lapkfyr rVLFk izfØ;kvksa dks “kkUr dj ldrh gSa
9
 

tks O;kdqyrk dks jksdus esa lgk;d gS vkSj vkaf”kd :i 

ls izefLr’d [k.M ,oa v/k”psrd dh fØ;kvksa ls 

izfrjks/kd ra= dks lqpk: :i ls dk;Z djus esa lgk;d 

gSA laxhr }kjk fu”pyrk djus ds izHkko ls tc 

izefLr’d[k.M ds dsUnzh; ukfHkd esa Luk;qvksa dk izfØ;k 

Lrj /khek gksrk gS] efLr’d ds vU; Hkkx esa Hksts tkus 

okys ijLij ladsrksa esa Hkh deh vkrh gSA laxhr fpfdRlk 

O;kdqyrk esa deh ykrh gSA
10&11

 laxhr fpfdRlk 

dk;ZØe }kjk mipkj i)fr esa izfrHkkxh }kjk eglwl 

fd;k tkus okyk vkuUn HkkoukRed larqyu dks cgky 

djus esa Hkh lgk;d gSA
12 

 nh?kZdkyhu dSalj ds nnZ dks fu;U=.k djus esa 

laxhr dk mi;ksx ,d O;kid “kks/kijd rF; jgk gSA
13
 

laxhr fpfdRlk dks dSalj ds ejhtksa ij iz;ksx djus ds 

ik¡p ykHkksa dk o.kZu lkfgR; esa fd;k x;k gS ftuesa ls 

,d vLirky ds ejhtksa dk fu;U=.k&foosd esa o`f)] 

ejht ds thou ds LokLF; igyqvksa o vjksX;rk ds 

izpkj esa] nnZ esa deh
14
 rFkk izfrjks/kd {kerk dks c<+kus 

esa] O;kdqyrk dks de djus o euksoSKkfud rFkk 

“kkjhfjd y{k.kksa dks de djuk
15
 gSA laxhr rFkk laxhr 
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fpfdRlk ds izHkkoksa dks tk¡pus gsrq fofHkUu uSnkfud 

v/;;uksa ls ;s irk pyk gS fd laxhr vkjke igq¡pkus 

rFkk fpUrk de djus dk ,d ek/;e gSA
16]17]18]19

 

fofHkUu “kks/kksa ds vk/kkj ij laxhr fpfdRlk ds izHkko  

1- chekjh ds nkSjku laxhr ls tqM+us dh {kerk nsj rd 

cjdjkj jgrh gS blfy, laxhr fpfdRlk ;knksa dks 

txkus] O;kdqyrk dks de djus] lapkj esa lgk;rk 

djus rFkk “kkjhfjd leUo; esa lq/kkj djus esa enn 

dj ldrh gSA
20
 

2- laxhr fpfdRlk dk ijh{k.k fofHkUu izdkj ds 

jksfx;ksa esa fd;k x;k gS ftuesa rhoz vYidkfyd nnZ 

xfB;k ds iqjkus nnZ okys yksxksa dks ysdj gSA lcls 

vf/kd] laxhr fpfdRlk esa nnZ dh /kkj.kk de gks 

tkrh gS] nnZ dh nok dh ek=k de gks tkrh gS] 

nnZ jksfx;ksa esa volkn dks nwj djus esa enn djrk 

gS vkSj mUgsa vius nnZ ij csgrj fu;U=.k dh 

Hkkouk nsrk gSA
21
 

3- laxhr lquus ls dheksFkSjsih vkSj jsfM;ksFkSjsih ls tqM+h 

fpUrk de gks tkrh gSA ;g dheksFkSjsih izkIr djus 

okys jksfx;ksa ds fy, eryh vkSj mYVh dks Hkh jksd 

ldrk gSA
11
 

4- laxhr fpfdRlk mu yksxksa dh enn dj ldrh gS 

tks LVªksd ;k nnZukd efLr’d dh pksV ls mcj jgs 

gSa ftUgksaus Hkk’k.k ds fy, ftEesnkj ck,¡ efLr’d 

{ks= dks uqdlku igq¡pk;k gS D;ksafd xk;u {kerk 

efLr’d ds nkfgus fgLls esa mRiUu gksrh gS] yksx 

igys vius fopkj xkdj vkSj fQj /khjs&/khjs ek/kq;Z 

fxjkdj vius efLr’d ds ck¡bZ vksj dh pksV ds 

vkl&ikl dke dj ldrs gSaA
9
 

5- dksyksuksLdksih] dkfMZ;d ,aft;ksxzkQh ;k ?kqVus dh 

ltZjh okys yksxksa ds fu;fU=r uSnkfud ijh{k.kksa esa 

;s ik;k x;k fd tks yksx viuh izfØ;k ls igys 

laxhr lqurs Fks] mUgsa de fpUrk vkSj volknksa dh 

de vko”;drk FkhA vkWijsfVax dejs esa laxhr 

lquus okys yksxksa us viuh izfØ;k ds nkSjku de 

vlqfo/kk dh lwpuk nh vkSj fjdojh :e esa laxhr 

lquus okyksa us nnZ ds fy, de vksfivksbM nok dk 

bLrseky fd;kA
21]18

 

blh rjg laxhr vU; fofo/k chekfj;ksa ds 

lQy o LFkk;h bykt esa dkjxj fl) gks jgk gS vkSj 

;gh dkj.k gS fd laxhr fpfdRlk orZeku le; esa 

dkQh izpfyr gksrh tk jgh gSA 

n`”; dyk dk izHkko  

n`”; dyk vfHkO;fDr dk ,d lqUnj ek/;e gS 

vkSj ;s rF; ejht ij Hkh ykxw gksrk gSA dHkh&dHkh 

yksxksa esa vius vuqHko dks “kCnksa ls O;Dr djuk dfBu 

gks tkrk gS] tSlsfd dSalj dk funku] ml voLFkk esa 

n`”; dyk vfHkO;fDr dk lk/ku curh gSA dSalj ls 

xzflr dqN O;fDr dyk&mipkj ds nkSjku vrhr] 

orZeku o Hkfo’; dk vFkZ ryk”kus yxrs gSa vkSj rc 

dSalj dks vius thou dh dgkuh ls tksM+dj mldks 

vFkZ iznku djrs gSaA
23
 dSalj ij dssafUnzr ,d xq.kkRed 

v/;;u esa “kkfey efgykvksa esa dSalj lEcfU/kr 

leL;kvksa tSls& Hkfo’; dk Mj] nnZ] vfunzk] Nfo dk 

uqdlku] fØ;kvksa ij izfrcU/k] vkRefo”okl esa deh vkSj 

lkekftd lEcU/kksa esa cnyko vkfn dks ns[kk x;kA
24
 bu 

efgykvksa dks fofHkUu n`”; dykvksa ¼diM+s ij fp=dkjh] 

dkMZ fuekZ.k] leqfPpr fp=dyk] feV~Vh ds crZu ij 

fp=dkjh] ikuh ds jax] ,fØfyd jax½ ls tksM+us ij 

eq[;r% pkj izdkj ds ykHk gq,A igyk] bl rjg dyk 

ls tqM+us ij bu efgykvksa esa ldkjkRed thou vuqHko 

o dSalj dh fpUrk ls eqfDr dk ,glklA nwljk] blls 

buesa vkRe&lEeku o vkRe igpku dh Hkkouk tkxzr 

gqbZA rhljk lkekftd igpku dh okilh dk vuqHko tks 

dSalj ls vKkr gks x;k Fkk vkSj pkSFkk] blus mudks 

vius vuqHkoksa dks ladsr o js[kk fp=ksa ds ek/;e ls 

O;Dr djus dk volj fn;k] [kkldj dheksFkSjsih ds 

nkSjkuA 

 n`”; ,oa izn”kZudyk ls tqM+s ejhtksa ij 

v/;;u djus ls ;s izekf.kr gqvk gS fd dyk ,oa laxhr 

ds iz;ksx ls ejhtksa ds vLirky esa :dus dh vof/k esa 

deh vkrh gS vFkkZr~ ftu ejhtksa ds mipkj esa dyk dk 

iz;ksx fd;k x;k oks tYnh Bhd gksdj vLirky ls eqDr 

gq,] vis{kkd̀r mu ejhtksa ds ftuds bykt esa dyk dk 

iz;ksx ugha fd;k x;kA
25]26

 

,d v/;;u ds eqrkfcd ltZjh 

¼”kY;&fpfdRlk½ ,oa fØfVdy ds;j ;wfuVksa ds ftu 

ejhtksa us ekxZnf”kZr vyad`r Hkk’kk esa Hkkx fy;k ;k 

ftuds dejs dh nhokjksa ij izkd`frd n`”; dh fp=dkjh 

dh xbZ Fkh mUgsa de nnZ fuokjd ;k nnZ esa jkgr nsus 

gsrq de u”khyh nokvksa dh t:jr iM+h] lkFk gh mUgsa 

vU; ejhtksa dh vis{kk de le; vLirky esa fcrkuk 

iM+kA
27]28

 

dSalj ls ihfM+r ejhtksa dh lgk;rk gsrq ,d 

dyk&izksxzke esa ;s irk pyk fd f=&vk;keh fefJr 

lk/ku dyk VqdM+ksa ds fuekZ.k us ejhtksa dks Lo;a dh 

chekjh dh igpku o funku&mipkj dks O;Dr djus esa 

lgk;rk iznku dhA
29
 n`”;dyk uSnkfud lk/ku ds :i 

esa Hkh dk;Z djrh gSA cPpksa ds chekj fp= muds vUnj 

vLFkek ds y{k.kksa dks izdV djrs gSaA
30
 lkFk gh 

n`”;dyk yksxksa dks volj iznku djrh gS o ml 

voLFkk esa tc O;fDr ds lkeus vusd lkjh phtsa 

fu;U=.k ds ckgj gksrh gSa] la;e j[kus esa lgk;rk iznku 

djrh gSa tks fd ruko nwj djus esa ,d egRoiw.kZ ?kVd 

gSA
31
 

n`”; dykvksa dk fpfdRlk i)fr esa 

ldkjkRed izHkko fuEu vfrfjDr fcUnqvksa ls le>k tk 

ldrk gS& 

1- dSalj ls ihfM+r efgykvksa esa ruko esa deh rFkk 

thou xq.koRrk esa lq/kkjA
32
 

2- dheksFkSjsih ds nkSjku dSalj ds ejhtksa esa volkn 

rFkk Fkdku ds Lrj esa lq/kkjA
33
 

3- cky vk?kkr ejhtksa esa rhoz ruko ds y{k.kksa esa 

dehA
34
 

4- ,sls dSalj ejht tks fdlh dyk&fpfdRlk ;k 

laxzgky; f”k{kk dk;ZØe esa Hkkx ysrs gSa] muds 
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izksRlkgu] euksoSKkfud {kerk rFkk uohu vUrZn`f’V 

esa o`f)A
35
 

5- ,dkdhiu ds nkSjku O;Ld eTtk ¼Bone Marrow½ 

izR;iZ.k ds ejhtksa esa ldkjkRed Hkkoukvksa esa o`f)] 

ruko esa deh o vfLrRooknh rFkk vk/;kfRed rF;ksa 

ds Li’Vhdj.k esaA
36
 

mijksDr ls Li’V gS fd ǹ”; dyk,a u dsoy 

xEHkhj chekfj;ksa ds mipkj esa lgk;d gS cfYd ejht 

dks vLirky ls “kh?kz eqDr djus esa Hkh lgk;rk iznku 

djrh gSA 

u`R; dykvksa dk izHkko  

u`R; fpfdRlk ekufld ,oa “kkjhfjd dY;k.k 

dks csgrj cukus ds fy, “kkjhfjd py&xfrfof/k vFkkZr~ 

y; dk mi;ksx djrh gSA ;g vLirkyksa vkSj O;kid 

uSnkfud dSalj dsUnzksa esa mi;ksx fd, tkus okys iwjd 

fpfdRlk dk ,d ekU;rk :i gSA
34
 dbZ uSnkfud fjiksVZ 

crkrh gS fd ùR; fpfdRlk yksxksa dks fuEufyf[kr dk;Z 

iwjk djus esa enn djrh gS& 

1- ldkjkRed “kjhj dh Nfo fodflr djus esaA 

2- vkRe&vo/kkj.kk vkSj vkRe&lEeku esa lq/kkj djus 

esaA 

3- ruko] fpUrk vkSj volkn dks de djus esaA 

4- vyxko] iqjkus nnZ vkSj “kjhj ds ruko dks de 

djus esaA 

5- lapkj dkS”ky dks c<+kus esaA 

6- HkykbZ dh Hkkouk dks fodflr djus esaA
37
 

dSalj jksfx;ksa ds fy, uR̀; fpfdRlk] O;k;ke 

dk ,d izHkkoh :i gSA O;k;ke ds :i esa u`R; fpfdRlk 

ds HkkSfrd ykHk vPNh rjg ls izysf[kr gSaA fo”ks’kKksa us 

fn[kk;k gS fd “kkjhfjd xfrfof/k efLr’d ¼,aMksfQZu½ esa 

fo”ks’k U;wjksVªkalehVj inkFkksZa dks c<+krh gSA ;s HkykbZ dh 

fLFkfr iSnk djrs gSa vkSj uR̀; ds :i esa dqy “kjhj 

vkUnksyu vU; “kjhj iz.kkfy;ksa ds dk;ksZa dks Hkh c<+krk 

gSA buesa ifjlapj.k] “olu] dadky vkSj is”kh iz.kkfy;k¡ 

“kkfey gSaA Mk¡l&FkSjsih vkidks “kkjhfjd :i ls fQV 

jgus esa enn dj ldrh gS vkSj “kjhj ds lkFk y;c) 

xfr cukus dk vkuUn ys ldrs gSaA
38
 

fu’d’kZ  

mijksDr “kks/k ls ;s fu’d’kZ fudyrk gS fd 

fu%lUnsg yfyr dyk,¡ fofHkUu “kkjhfjd ,oa ekufld 

jksxksa ds funku esa izHkkoh Hkwfedk fuHkkrh gSaA lkFk gh ;s 

mu jksxksa dk bykt djus esa lgk;d gSa tks fd 

ikjEifjd ,syksiSFkh rduhd ls lEHko ughaA ;s vLirky 

esa ejht ds izoklh&le; dks Hkh de djrh gSA lkFk gh 

vLirkyksa esa LoLFk o lqUnj ekgkSy dk okrkoj.k mRiUu 

djus ds dkj.k ejht ds rhekjnkjksa o ifjokjtuksa dks 

Hkh vuqdwy o vLirky esa jgus dk ekgkSy iznku djrh 

gSA blh dkj.k dyk&fpfdRlk vk/kqfud le; esa ,d 

izHkkoh fpfdRlk i)fr ds :i esa fo[;kr gksrh tk jgh 

gSA 
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